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CAMAREIRO/A

Localidade: Arzúa

Descrición: coctelería/café busca camareiros/as para 
traballar en horario de tarde/noite. Ofrecen formación 
en coctelería e combinados con café.

Requisitos: ganas de facer o seu traballo ben e 
responsables.

Link:https://www.infojobs.net/arzua/camarero/of-
ia86f054c6346f5bcf4e90e05c23474

COLABORADOR COMPRAS MISTERIOSAS

Localidade: Betanzos

Requisitos: Maior de idade

Link:http://www.infoempleo.com/ofertasdetrabajo/cola
borador-compras-misteriosas/betanzos/1718158/

CAMAREIRO/A

Localidade: Sigüeiro – Oroso

Descrición: camareiro/a para cafetería. Dous días libres.

Requisitos: con experiencia

Contacto: chamar para concertar entrevista ó 
981691762 (Jose Manuel)

Link:http://www.milanuncios.com/cocineros-y-
camareros/camarero-a-para-cafeteria-148478021.htm

CAMAREIRA

Localidade: Lalín

Requisitos: con experiencia e ganas de traballar. Coche
propio e dispoñibilidade horaria.

Contacto: chamar ó 616006307 (Antonio)

Link:http://www.milanuncios.com/cocineros-y-
camareros/se-necesita-camarera-148653457.htm

CARPINTEIRO

Localidade: Touro

Descrición: autónomo para traballar en carpintería de 
madeira. Urxe para mes de xaneiro, para rematar 
traballos xa empezados. 

Requisitos: con experiencia en taller e colocación.

Contacto: chamar ó 637310322 (Miguel) ou ó 
981514030 (chamar en horario comercial)

Link:http://www.milanuncios.com/construccion/se-
necesita-carpintero-148776627.htm

CAMAREIRA

Localidade: Curtis

Requisitos: Imprescindible experiencia demostrable en 
comedor. Don de xentes, organizada e responsable. 
Preferible galega e con máis de 25 anos.

Contacto: chamar polas noites ó 676713752 (Mar)

Link:http://www.milanuncios.com/cocineros-y-
camareros/se-necesita-camarera-148783292.htm

LIMPIADOR/A

Localidade: Betanzos

Requisitos: experiencia en limpeza e uso de máquinas 
fregadoras.

Descrición: horario de 06:00 a 10:50 horas. Limpeza de 
vestiarios, aseos e zonas comúns. 

Link:http://www.infoempleo.com/ofertasdetrabajo/limp
iador-a/betanzos/1744637/
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CAMAREIRA

Localidade: Ordes

Descrición:  para traballar os fins de semana.

Requisitos: indispensable boa presenza e experiencia.

Contacto: chamar ó 620717712 (Miguel)

Link:http://www.milanuncios.com/cocineros-y-
camareros/buscase-camarera-149381434.htm

MONTADOR CONDUTOS DE FIBRA E CHAPA

Localidade: Ordes

Link:http://www.milanuncios.com/construccion/montad
ores-de-conductos-148506352.htm

COCIÑEIRO

Localidade: Arca – O Pedrouzo

Descrición: búscase cociñeiro para parrilla, carta e menú.

Contacto: chamar ó 640558326 (María del Carmen)

Link:http://www.milanuncios.com/cocineros-y-
camareros/se-busca-cocinero-149094516.htm

FISIOTERAPEUTA

Localidade: Sigüeiro – Oroso

Descrición: non é necesaria experiencia.  Comezará a
media xornada con posibilidade de aumentar a xornada 
completa. Salario segundo convenio. 

Contacto: chamar ó 646916337 (Verónica) ou ó 
881864454 (en horario comercial)

Link:http://www.milanuncios.com/medicos-y-
farmaceuticos/urge-fisioterapeuta-en-sig-eiro-
149283891.htm

APRENDIZ CAFETERÍA

Localidade: Melide

Requisitos: menor de 30 anos. 

Descrición: cafetería céntrica precisa incorporar 
aprendiz. Xornada completa.

Link:http://www.milanuncios.com/cocineros-y-
camareros/aprendiz-para-cafeteria-en-melide-
149384177.htm

ENXEÑEIRO/A INFORMÁTICO

Localidade: Lalín

Requisitos: experiencia mínima de un ano en xestión de 
proxectos. Residencia na provincia de Pontevedra. 
Dispoñibilidade inmediata.

Link:https://www.infojobs.net/lalin/ingeniero-
informatico/of-
i754f93e2a740a2b2cbe7e6a4357018?navOrigen=ppl_c_
pa_ofer_empl_jobi_info_info&xtor=SEC-11-ADF-
[jobi.infojobs.sanidad.oferta_empleo]&xts=463787

LOGOPEDA

Localidade: Oroso

Descrición: contrato a media xornada.

Contacto: chamar ó 881981905

Link:http://www.milanuncios.com/profesores-y-
formadores/se-busca-logopeda-149047954.htm

SEÑORA PARA O FOGAR

Localidade: Vila de Cruces

Descrición: precísase señora para coidado de persoa 
maior e horta. Incorporación inmediata.

Contacto: chamar ó 616006307 (Antonio).

Link:http://www.milanuncios.com/servicio-
domestico/senora-para-el-hogar-149086401.htm
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APERTURA GADIS-SANTIAGO DE COMPOSTELA

Localidade: Santiago de Compostela

Descrición: 

PERSONAL CON EXPERIENCIA EN SUPERMERCADO
- Carnicería
- Peixería
- Froitería
- Chacinaría
- Panadería
- Caixa/ Reposición

Perfil comercial
Residencia en Santiago de Compostela ou arredores

Link: http://www.gadisa.es/index.php?id=82 

IMPLANTÓLOGO/A DENTAL

Localidade: Lalín

Descrición: ofrécese: unha xornada semanal e volume de 
traballo. Autónomo.

Requisitos: experiencia mínima 3 anos.

Link:https://www.infojobs.net/lalin/implantologo-
lalin/of-i23db16dbb64d4d977edf511e4a29b8

ELECTRICISTA

Localidade: Betanzos

Descrición:  empresa de ámbito nacional precisa oficiais 
instaladores electricistas para traballar desprazados no 
extranxeiro.

Requisitos: experiencia e formación demostrable en 
instalacións eléctricas industriais.

Link:https://www.infojobs.net/betanzos/electricista/of-
i475b493a174f5a8730613d7745183f

APRENDIZ RECEPCIONISTA

Localidade: Melide

Requisitos: seria e responsable. Con dominio básico de 
inglés. Valoraranse outros idiomas.

Link:http://www.milanuncios.com/turismo/trabajo-en-
melide-149041408.htm

COLABORADOR COMPRAS MISTERIOSAS

Localidade: Melide

Requisitos: Maior de idade

Link:http://www.infoempleo.com/ofertasdetrabajo/cola
borador-compras-misteriosas/melide/1717041/

APRENDIZ DE COCIÑA

Localidade: Santiago de Compostela,
Culleredo e Viveiro

Descrición: Eres unha persoa nova? Sen
traballo? E non sabes qué oficio queres ter?
Galipizza Viveiro, Culleredo e Santiago
buscan aprendices de cociña? Anímaste?
envía o teu currículo a info@galipizza.com

VACANTE EN SEGUROS BILBAO MELIDE

Localidade: Melide

Descrición: o proceso de selección levarase a cabo polo 
departamento de RRHH de Seguros Bilbao

Contacto: enviar o currículo na oficina (Rd de 
Pontevedra 113 baixo – Melide) ou por correo a 
rodrigrofernandez@segurosbilbao.com
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OFERTA DE FORMACIÓN GRATUITA

OFERTA FORMACIÓN SERVICIO PÚBLICO DE EMPREGO 2015.

Máis información: http://emprego.xunta.es/cmspro/contido/botones/ofertasFormacion/

http://emprego.xunta.es/cmspro/contido/botones/ofertasFormacion/
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FORMACIÓN FORGA. 2015.

Formación dirixida prioritariamente a personas en activo. Tamén existen prazas destinadas a personas en situación de 
desemprego.

Máis información: https://www.forga.gl/ollar/cursos-subvencionado-que-comezan-proximamente.html

OFERTA FORMATIVA FOREM. 2015.
Ver:http://www.foremgalicia.es/index.php?option=com_cursos&view=listado_de_cursos&Itemid=309&tipo=&modo=
pc&pagina=1

Entre outros: Curso de Prevención de Riscos laboráis básico, Carretillero, CAP Formación Continua, Creación e Xestión
de Microemrpesas, Word+Excel Avanzado, Soladadura ao arco eléctrico con electrodo revestido.
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Servicio de Información, Orientación e Prospección de Emprego. 
Agrupación dos Concellos de Boimorto, Arzúa e Santiso.
Rúa Vilanova, 1 15816 Boimorto (A Coruña). 981516020

cristina.tato@boimorto.es

ACREDITACIÓN DE COMPETENCIAS PROFESIONAIS ADQUIRIDAS A TRAVÉS  DA 
EXPERIENCIA LABORAL

Obxectivo: recoñecer e avaliar as competencias profesionais adquiridas polas persoas no desenvolvemento do seu 
traballo ou por outras vías non formais de formación, mediante procedementos que garantan a fiabilidade, a 
obxectividade e o rigor técnico da avaliación, así como acreditar as competencias profesionais adquiridas polas 
persoas traballadoras 

Requisito (entre outros):
-Ter experiencia laboral e/ou formación relacionada coas competencias profesionais que se queiran acreditar.

-Experiencia: xustificar polo menos tres (3) anos, cun mínimo de 2.000 horas traballadas en total, nos últimos 
dez anos transcorridos antes de se realizar a convocatoria, para unidades de competencia de niveis II e III, e 
para unidades de competencia de nivel I, xustificarán, cando menos, 2 anos cun mínimo de 1.200 horas 
traballadas en total.
-Formación: xustificar polo menos 200 horas para unidades de competencia de nivel I ou 300 horas para as 
unidades de competencia dos niveis II e III, nos últimos dez anos transcorridos antes de realizarse a 
convocatoria.

Relación das familias profesionais:

1. Administración e xestión
2. Agraria
3. Artes gráficas
4. Edificación e Obra Civil
5. Electricidade e Electrónica
6. Fabricación mecánica
7. Hostalería e Turismo
8. Imaxe Persoal
9. Industrias alimentarias
10. Informática e Comunicacións
11. Instalación e mantemento
12. Madeira, moble e cortiza
13. Química
14. Sanidade
15.Servicios Sociocullturais e a Comunidade
16. Transporte e mantemente o vehículos

Prazo presentación de solicitudes: do 8 de xaneiro ao 6 de febreiro de 2015, ambos os dous incluídos.

Máis información: http://www.xunta.es/dog/Publicados/2015/20150102/AnuncioG0164-181214-0002_gl.html
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PREVISIÓN COMPETENCIAS CLAVE. ANO 2015
A Resolución da Dirección Xeral de Emprego e Formación pola que se convocan probas de avaliación en competencias 
clave para acceder aos certificados de profesionalidade de nivel 2 e 3 de cualificación, está previsto que teña o 
seguinte calendario:
• Publicación da resolución no Diario Oficial de Galicia (DOG): 16 de marzo.
• O prazo para tramitar a solicitude será desde a publicación no DOG ata o 10 de abril.
• Data prevista das probas: 23 de maio do 2015.
• O lugar, como nas últimas convocatorias, podería ser na Fundación Semana Verde en Silleda (Pontevedra).

As competencias clave son as probas que nos permiten acceder a cursos de formación para o emprego de nivel 2 ou
nivel 3 cando non se dispón da titulación académica que se precisa.

ACCESO Á UNIVERSIDADE MAIORES DE 25 ANOS

Prazo de inscrición: Dende o 19/01/2015 ata o 12/02/2015
Requisitos:
• Persoas que cumpran ou cumpriran 25 anos de idade no ano natural no que se celebre a proba.
• Non estar en posesión do título de bacharelato, ou equivalente, Técnico Superior de FP, etc...
Datas das probas: Dende o 07/03/2015 ata o 14/03/2015.

Máis información: http://ciug.cesga.es/

Servicio de Información, Orientación e Prospección de Emprego. 
Agrupación dos Concellos de Boimorto, Arzúa e Santiso.
Rúa Vilanova, 1 15816 Boimorto (A Coruña). 981516020

cristina.tato@boimorto.es

http://ciug.cesga.es/

