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DEPENDENTA

Localidade: Betanzos

Requisitos: menor de 30 anos

Contacto: enviar o currículo a orti1920@gmail.com

CAMAREIRA

Localidade: Lalín

Requisitos: experiencia, ganas de traballar. Con coche 
propio e dispoñibilidade horaria.

Contacto: chamar ao 616006307 (Antonio)

Link: http://www.milanuncios.com/cocineros-y-
camareros/se-necesita-camarera-148653457.htm

AXUDANTE DE COCIÑA OU COCIÑEIRA

Localidade: Lalín

Descrición: precísase axudante de cociña ou cociñeira 
con coche para restaurante. Quenda partida.

Contacto: chamar ao 616006307 (Antonio)

Link:http://www.milanuncios.com/cocineros-y-
camareros/ayudante-de-cocina-o-cocinera-
149684294.htm

COMERCIAIS

Localidade: Arzúa, Melide, Arca, Touro

Descrición: precísanse comerciais 

Contacto: chamar ao 670727481 (Inés)

Link:http://www.milanuncios.com/comerciales/comerci
ales-153817446.htm

ALBANEL

Localidade: Ordes

Descrición: búscase albanel para traballos diversos de 
construción. Salario 1000Euros/mes, desprazamentos e 
comida por conta propia.

Requisitos: Incorporación inmediata.

Link: http://www.milanuncios.com/construccion/busco-
albanil-para-obra-a-5-min-de-ordes-157604989.htm

COCIÑEIRO/A OU AXUDANTE DE COCIÑA

Localidade: Arzúa

Requisitos: FP ou con 2 anos de experiencia.

Link: http://www.milanuncios.com/cocineros-y-
camareros/se-necesita-personal-de-cocina-en-arzua-
155277425.htm

RECOPILATORIO DE OFERTAS DE EMPREGO, DE FORMACIÓN E DE OUTRA INFORMACIÓN QUE POIDA 
RESULTAR DE INTERESE NA BUSCA DUN EMPREGO. 

Os datos e información aquí publicada teñen un carácter informativo. Recoméndase consultar as fontes
documentais correspondentes para evitar posibles erros. A Agrupación dos Concellos de Boimorto, Arzúa
e Santiso non se responsabilizan das condicións laborais das ofertas de emprego publicadas nin dos seus
procesos selectivos.

AUTÓNOMO CON FURGÓN

Localidade: Ruta Santiago - A Coruña

Contacto: enviar o currículo a 
correo20121972@gmail.com
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CAMAREIRA

Localidade: Palas de Rei

Requisitos: algo de experiencia en barra e comedor. 
Persoa seria e responsable. Urxente.

Contacto: chamar ao 696605775

Link:http://www.milanuncios.com/cocineros-y-
camareros/se-necesita-camarera-155935563.htm

CAMAREIRA

Localidade: Lalín

Descrición: precísase camareira para bar restaurante e 
tapas

Requisitos: seria, puntual, profesional, honrada, rápida, 
limpa, organizada, dedicación absoluta, sen problemas 
para traballar festivos e coche. Con experiencia e boa 
persoa.

Contacto: chamar ao 616006307 (Antonio)

Link: http://www.milanuncios.com/cocineros-y-
camareros/camarera-156566886.htm

EMPREGADO EXPLOTACIÓN VACAS

Localidade: Frades

Requisitos: imprescindible xente seria e sen problemas 
de horarios.

Link: http://www.milanuncios.com/otras-
empleo/empleado-explotacion-vacas-leche-
157421734.htm

EMPREGADO GRANXA AVÍCOLA

Localidade: Monterroso

Requisitos: valórase experiencia no sector.

Contacto: enviar o currículo a davidavicola@gmail.com

Link: http://www.milanuncios.com/otras-empleo/se-
busca-empleado-para-granja-avicola-157498048.htm

PERSOAL PARA HOSTAL-RESTAURANTE-
CAFETERÍA

Localidade: Palas de Rei

Descrición: contrato a xornada completa.

Requisitos: trato amable, con capacidade de traballo en 
equipo e meticulosa na limpeza. Valórase coñecemento 
de idiomas. Imprescindible experiencia e carné de 
manipulador de alimentos. 

Contacto: enviar o currículo a info@arenaspalas.com

Link: http://www.milanuncios.com/cocineros-y-
camareros/se-precisa-personal-156007093.htm

CAMAREIRO/A

Localidade: Betanzos

Requisitos: con experiencia e boa presenza para 
cafetería/bar na rúa principal de Betanzos

Contacto: chamar ao 693411006

Link: http://www.milanuncios.com/cocineros-y-
camareros/se-busca-camarero-a-155816507.htm

CAMAREIRA

Localidade: Lalín

Requisitos: preferiblemente chica responsable. Menor 
de 30 anos e boa presenza. Quenda de tarde. 

Contacto: chamar ao 639339959 (Ángel)

Link: http://www.milanuncios.com/cocineros-y-
camareros/camarera-157224261.htm

OPERARIO EXPLOTACIÓN

Localidade: Vila de Cruces

Contacto: enviar o currículo a seleccionggld@gmail.com
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CAMAREIRAS

Localidade: Antas de Ulla

Descrición: precísanse camareiras para bares das festas. 

Requisitos: camareiras profesionais, boa presenza, con 
vehículo propio.

Contacto: chamar ao 655494551 (Marcos)

Link: http://www.milanuncios.com/cocineros-y-
camareros/se-necesita-camareras-156937835.htm

CARRETILLEIRO RETRÁCTIL

Localidade: Betanzos

Descrición: selecciónase mozo de almacén con manexo 
de carretilla retráctil para realizar carga, descarga e 
colocación da mercancía no almacén.

Requisitos: Posibilidade de incorporación inmediata. 
Experiencia mínima de 2 anos. Imprescindible 
experiencia en manexo de carretilla retráctil en almacén 
de 12m. Estar en posesión do título de carretilla. 
Experiencia en picking e manexo de radiofrecuencia. 
Persoa responsable, dinámica e polivalente. Vehículo 
propio.

Link: https://www.infojobs.net/betanzos/carretillero-
retractil/of-ic9334d2a9948209d4f078553df5606

COMERCIAL SEGUROS

Localidade: Betanzos

Descrición: selecciónase comercial de seguros santalucía.

Requisitos: valórase experiencia como comercial. Persoa 
con habilidades comunicativas, vocación comercial e 
capacidade de traballo en equipo.

Link: https://www.infojobs.net/betanzos/comercial-
seguros-betanzos-coruna/of-
i73d1c0b21544f5878c05b6bf97c5e0

CAMAREIRA

Localidade: Lalín

Descrición: precísase camareira. Horario dende as 22 
horas ao cerre. 

Requisitos: Menor de 30 anos, persoa responsable, boa 
presenza e con don de xentes.

Contacto: chamar ao 689093219 (Pub La Morena)

Link: http://www.milanuncios.com/cocineros-y-
camareros/se-necesita-camarera-156885780.htm

CAMAREIRA

Localidade: Curtis

Requisitos: con experiencia e boa presenza.

Contacto: chamar ao 667395371 (Lurdes)

Link: http://www.milanuncios.com/cocineros-y-
camareros/camarera-156975633.htm

CAMAREIRA

Localidade: Antas de Ulla

Descrición: horario dende as 16,00 horas ao cerre.

Contacto: chamar ao 699682521 (Olga)

Link: http://www.milanuncios.com/cocineros-y-
camareros/se-necesita-camarera-156696045.htm

CAMAREIRA

Localidade:  Teixeiro

Descrición: precísase camareira para café bar. Unha 
semana de tarde, unha semana de mañá. Un día libre. 
Urxe. 

Contacto: chamar ao 699854208 (Rubén)

Link: http://www.milanuncios.com/cocineros-y-
camareros/se-busca-camarera-157618634.htm
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CAMAREIRA

Localidade: Sigüeiro y Arca/O Pino

Requisitos: con experiencia. Para Cafetería Che.

Contacto: enviar o currículo a 
curriculum50@hotmail.com

Oferta publicada: El Correo Gallego

CHAPISTA-PINTOR

Localidade: Betanzos

Requisitos: coñecementos básicos de mecánica. 
Experiencia mínima de 5 anos. Imprescindible carné de 
conducir B e posibilidade de incorporación inmediata. 

Contacto: chamar ao 981 77 20 62

Link:http://www.milanuncios.com/oficios-
profesionales/se-busca-chapista-pintor-156428061.htm

PERSOAL PARA GANDERÍA

Localidade: Lalín

Descrición: precísase persoa para muxir, mantemento de 
cubículos e demais tarefas.  

Requisitos: Idade entre 18 e 40 anos preferiblemente. 
Valórase experiencia demostrable.

Contacto: chamar ao 605123397 (David) 

Link:http://www.milanuncios.com/otras-empleo/se-
contrata-personal-para-ganaderia-156985378.htmCOCIÑEIRO/A

Localidade: Arzúa

Requisitos: con FP ou como mínimo dous anos de 
experiencia.

Contacto: enviar o currículo a  
contratacionesarzua@gmail.com

Link:https://www.infojobs.net/arzua/cocinero/of-
i0832acf09b485bb21a4291435221b8

MODISTA

Localidade: Betanzos

Requisitos: experiencia en alta costura, con capacidade 
para traballar, resolutiva e con máquina de coser propia.

Link:https://www.infojobs.net/betanzos/arreglos-
vestidos-novia-fiesta/of-
i8e1527cefe4ebeb2107e45f5cea547

CAMAREIRA

Localidade: Arca/O Pino

Requisitos: Só profesionais

Contacto: enviar o currículo a monttour@hotmail.com

Oferta publicada: El Correo Gallego
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CAMAREIRO/A

Localidade: Arzúa

Requisitos: con experiencia

Contacto: chamar ao  630212421 (Chema)

CAMAREIRO/A e COCIÑEIRO/A

Localidade: Melide

Descrición: restaurante “Terra de Melide” busca 
cociñeiro/a e camareiro/a

Contacto: chamar ao 676130762 ou ao 981506153

ALBANEL. OFICIAL 1ª

Localidade:  Betanzos

Requisitos: Imprescindible experiencia demostrable en 
reformas, cerres fincas, alicatados, pedra… Valórase 
coñecementos en fontanería e manexo de escavadora. 
Con Prevención de Riscos Laborais e coche propio.

Contacto: chamar ao 679227664 (Manuel)

Link: http://www.milanuncios.com/construccion/busco-
albanil-oficial-de-1a-157414740.htm

PERSOA PARA GRANXA DE VACAS 

Localidade: Ordes

Descrición: Enviar currículo indicando  nome, idade, 
expectativas de traballo, experiencia, referencias e 
tempo traballado.

Requisitos:  Experiencia demostrable con animais e 
maquinaria agrícola. 

Link: http://www.milanuncios.com/otras-empleo/granja-
de-vacas-de-leche-157693829.htm

MECÁNICO AGRÍCOLA 

Localidade: O Pino

Requisitos: Imprescindible experiencia en reparación de motores, caixas de cambio e sistemas hidráulicos. Valóranse 
coñecementos de electricidade ou electrónico. Posibilidade de incorporación inmediata.

Contacto: chamar en horario comercial ao 658856069 ou ao 609814827 (Ramón)

Link:http://www.milanuncios.com/oficios-profesionales/mecanico-agricola-156469619.htm

OFERTAS DE EMPREGO PÚBLICO

CONDUTOR - TRACTORISTA

Selección dun condutor - tractorista (contrato temporal) 
e creación dunha bolsa de emprego.

Concello: Oroso

Requisito de titulación:  ESO e permiso de conducir B.

Prazo: 20 de Abril do 2015

Convocatoria:http://bop.dicoruna.es/bopportal/publica
do/2015/04/08/2015_0000003711.html

AUXILIARES DE AXUDA NO FOGAR

Creación dunha bolsa de emprego de auxiliares de Axuda 
no Fogar.

Concello: Vilasantar

Requisito s específicos: experiencia profesional. Carné 
de conducir e dispoñibiidade de desprazamento.

Prazo: 16 de Abril do 2015

Convocatoria:http://www.vilasantar.com/2010/BASES%
20DE%20AXUDA%20NO%20FOGAR.pdf
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OFERTA DE FORMACIÓN GRATUITA

FORMACIÓN. REDE XIANA2

O proxecto Rede Xiana está promovido pola Deputación da Coruña e cofinanciado con cargo ao Fondo Social Europeo. 
O obxectivo deste proxecto é fomentar o emprego mellorando a formación e a capacitación profesional de persoas 
desempregadas. 

Proximamente vanse desenvolver dúas accións formativas na zona:

1. COMERCIALIZACIÓN E VENTA ELECTRÓNICA. 
Lugar de realización: Curtis
Duración: 30 horas.
Data de inicio: 27/04/2015
Data de fin: 04/05/2015

2.     XERENTE DE EMPRESAS DE ECONOMÍA SOCIAL.
Lugar de realización: Sobrado   
Duración: 116 horas.
Data de inicio: 05/05/2015
Data de fin: 02/06/2015

DESTINATARIOS/AS: Persoas desempregadas inscritas como demandantes de emprego na oficina de emprego 
correspondente e coa tarxeta de demanda de emprego debidamente actualizada 
REQUISITOS: 
• Estar desempregado/a e inscrito/a na oficina de emprego correspondente coa tarxeta de demandante de emprego 
debidamente actualizada. 
• Ter cumpridos 18 anos de idade 
• Estar empadroado/a nalgún dos concellos adheridos ao proxecto  (Concello de Arzúa, Boimorto, Santiso, Melide,  
Toques, Curtis, Sobrado e Vilasantar)

PRAZO: 16 de Abril do 2015
Máis información: chamando ao 981516020 (Cristina) ou no correo cristina.tato@boimorto.es

CURSO: SERVIZOS BÁSICOS DE RESTAURANTE-BAR

O Concello de Frades, en colaboración coa Deputación da Coruña, organiza un curso de servizos básicos de
restaurante-bar, unha iniciativa gratuíta que se desenvolverá do 13 de abril ao 12 de xuño. Os veciños e veciñas que
estean interesados en participar poden anotarse na Casa do Concello, en horario de 9 a 14:00 horas, ou a través do
teléfono de información 981 695 567.

As clases terán lugar no multiúsos de Frades entre o 13 de abril e o 12 de xuño, de luns a venres en horario de 16:00 a
20:00 horas. Durante ese tempo, o alumnado aprenderá como organizar e prestar os servizos de bar e de restaurante,
como organizar servizos de banquetes, bufete, servizo de viño, café, té, cócteles... así como outros conceptos básicos
como seguridade, hixiene, elaboración de cartas ou facturación.
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OFERTA FORMATIVA. ISSGA

Máis información: http://issga.xunta.es/portal/contido/formacion/indice.html

OFERTA FORMATIVA. SERVICIO PÚBLICO DE EMPREGO DE GALICIA.

APLICADOR/MANIPULADOR DE PRODUTOS FITOSANITARIOS. NIVEL BÁSICO
Localidade: Melide
Data de inicio: 04/2015
Horas do curso: 39

http://issga.xunta.es/portal/contido/formacion/indice.html
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NOTICIAS DE INTERESE 

BOLSAS PARA ESTUDOS ARTÍSITICOS

A Deputación da Coruña convoca 18 bolsas para o perfeccionamento de estudos artísticos fóra da Comunidade 
Autónoma de Galicia durante o período 2015-2016, distribuídas nas seguintes áreas:

Área de artes plásticas: 3 bolsas
Área de danza: 2 bolsas
Área de interpretación: 4 bolsas
Área de música: 6 bolsas
Área de imaxe: 3 bolsas

Requisitos:
•Ter nacido a partir do día 1 de xaneiro de 1985 (incluído)
•Acreditar a residencia en calquera concello da provincia da Coruña.
•Non estar en posesión dunha titulación universitaria do mesmo ou superior nivel á dos estudos para os que se 
solicita a bolsa.

Prazo: 16 de abril de 2015.
Máis información: http://www.dicoruna.es/cultura/bolsas/artisticas/
http://bop.dicoruna.es/bopportal/publicado/2015/03/12/2015_0000002812.html

CONVOCATORIA PARA A CONTRATACIÓN DE SOCORRISTAS NAS PRAIAS DE A CORUÑA

A Federación de Salvamento e Socorrismo de Galicia xestiona o Servizo de Salvamento e Socorrismo da cidade de A
Coruña. 
•31 socorristas acuáticos
•8 patróns de embarcación, 2 xefes de praia
•2 médicos
•10 enfermeiros
•2 técnicos de emerxencias sanitarias con BTP 
•1 coordinador.

Bases específicas da convocatoria: http://fessga.es/Documentos/Convocatorias/2015-04-07%20Conv%20PLAYAS.pdf
Para poder optar ás prazas é preciso encher o CV no seguinte enlace:
https://docs.google.com/forms/d/1QHMHIXzXEZ3K8scjLOusQx1uXJBItD1Fumidud-hpec/viewform

Prazo: 23 de abril de 2015 ás 23.59 horas
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CONVOCATORIA PARA A CONTRATACIÓN NO 
CONCELLO DE OLEIROS

- 4 auxiliares de policía local (persoal laboral temporal)
-1 Supervisor/a do servizo de salvamento e socorrismo
(persoal laboral temporal)
-27 Socorristas (persoal laboral temporal)
-6 Sanitarios/as (persoal laboral temporal)
-4 Patróns-socorristas (persoal laboral temporal)

Máis información: http://www.oleiros.org/web/concello-
oleiros/c-participacion-rrhh/rr-hh

Servicio de Información, Orientación e Prospección de Emprego. 
Agrupación dos Concellos de Boimorto, Arzúa e Santiso.
Rúa Vilanova, 1 15816 Boimorto (A Coruña). 981516020

cristina.tato@boimorto.es

FORO DA INTERMEDIACIÓN E O EMPREGO 
2015. SANTIAGO DE COMPOSTELA

Motivos para participar no Foro da Intermediación e o 
Emprego:

1. Obter información sobre recursos e ferramentas para a 
busca de emprego.
2. Coñecer os requisitos e oportunidades de emprego no 
mercado laboral actual a través das presentacións de 
empresa e doutras actividades do Foro.
3. Realizar actividades formativas para a mellora das 
competencias e cualificacións profesionais.
4. Interactuar con entidades relacionadas co eido do 
emprego.
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