INFORMACION:

www.concellodeboimorto.es

Siguenos en:

H https://www.facebook.com/concellodeboimorto

Casa do Concello: 981 516 020
Servicios Sociais: 981 516 075
Centro de Maiores: 981 516 520
Residencia e Centro de Dia: 981 516 210
Colexio: 981 516 245
P.A.1:981 538 507

Deputacion
Concello de Boimorto DA CO RU NA

PROGRAMACION ACTIVIDADES 2014-2015
“BOIMORTO ACTIVO”

CONCELLO DE BOIMORTO




DATAS nas que se SUSPENDEN as actividades municipais:

ACTIVIDADES ADULTOS

Durante as actividades municipais de inverno do ano 2014-2015 habera varios dias

Ximnasia de mantemento por patroquias: que se suspenderan as actividades para os adultos, estas datas seran:
- Nadal: dende o 22 de decembro ata o 7 de xaneiro (ambos inclusive)
- Entroido: o 16,17 e 18 de febreiro.

- Semana Santa: dende o 30 marzo ao 6 de abril (ambos os dous inclusive).

Caracteristicas: actividade que mellora a nosa saude fisica
con diversos exercicios de tonificacién, flexibilidade... xogos
e deportes adaptados 6 grupo. Duracién: 45 minutos. De 16
anos en adiante. Os dias festivos non habera actividades nin de nenos nin de adultos.

As actividades infantis suspenderanse nas datas das vacacions escolares (Nadal,

Entroido e Semana Santa) e dias en que non haxa colexio (dias propios que colle o

Lugares e horarios:

Martes € xoves de 11:00 a 11:45
Brates / Buazo / Mercurin: | Local Social de Brates
Martes e xoves de 18:00 a 18:45

Prezo: Estarase exento do pago mensual establecido para dita actividade si se poste o
carné de socio: 10€ anuais carné individual ou 20€ anuais carné familiar. a cota serd de 10 €
mensuais. Minimo 10 inscritos.

En todas as actividades teran preferencia os empadroados no
concello de Boimorto.

Os Anxeles / Corredoiras: | Centro de Dinamizacion Social dos Anxeles colexio, folgas, etc.) ou saian antes do horario habitual.
Luns e mércores de 19:00 a 19:45
Arceo / Andabao: Local Social de Arceo
Martes e xoves de 19:00 a 19:45
Rodieiros / Corneda / Local social de Rodieiros ittt ;
Dormeé: Luns e mércores de 20:00 a 20:45 E Para. ter acceso a calquer? .actividade progr’amada é ol’)rigatorio o
Boimorto / Boimil: Pavillon polideportivo de Boimorto | brevio pago o 1nicio da a.c,thade’ que 5€ fard antes do dia 5 de cada i
| mes, ou estar en posesion do carné de socio tempada de piscina |
. Martes e X_OVGS de 20:(_)0 a20:45 . municipal descuberta e ximnasio municipal: 2014 e 2015: Prezo i
Cardeiro: Local Social de Cardeiro ' bono individual 10€ e bono familiar 20€ , ambos anuais. En caso de |
Martes e xoves de 10:00 a 10:45 . estar caducado deberase pasar polo concello a renovalo e abonar a i
Sendelle: Local Social de Sendelle ' cantidade correspondente de novo. !

Exercicio fisico no centro de maiores:

Caracteristicas: actividade dirixida a maiores de 60 anos, con exercicios adaptados 4
idade e grupo: exercicios de baixo impacto, streching, mobilidade articular...

Lugar: centro de maiores de Boimorto

Horario: luns, mércores e venres de 11:00 a 11:45

Prezo: Actividade gratuita

Pilates e natacion: Todas as persoas interesadas en participar nestas actividades deben ano-
tarse nunha listaxe provisional no concello ou chamando, para poder facer os grupos.




Haber4 que cubrir a FOLLA DE INSCRICION na casa do concello para asistir 4s
actividades. Aquelas actividades que sexan de PAGO, este deberase efectuar na
mesma casa do concello 6 inicio da actividade e principio de mes.

Posuindo o carné de socio estarase EXENTO de pagar a cota mensual que marca

cada actividade.

O custo do carné de socio é de 10 € anuais, en caso de ser carné individual, e de 20
€ si se trata de un carné familiar.

A xente que postia o carné tramitado e pagado neste ano non debera facelo de
novo ata o ano proéximo.

Dito carné incliie o acceso 6 ximnasio.

*Para facelo carné de socio é necesario traer unha copia do DNI e unha foto
tamafio carné.

O PRAZO para as inscricions para as actividades infantis e adultos remata o
martes 30 de setembro.

As actividades comezaran a semana do 6 de outubro, se hai 0 n.” minimo de
participantes en cada actividade, sendn retrasarase o seu inicio. S6 se avisara por
teléfono das actividades que se retrasen ou anulen, non se chamara para as
actividades que comecen con normalidade a semana do 6 de outubro.

Os empadroados teran preferencia en todas as actividades que se realicen.
O concello podera modificar a programacion en caso de non haber un numero

minimo de participantes nas distintas actividades. Avisarase a cada persoa en caso
de modificar algtin plan establecido, se non as actividades daran comezo.

ACTIVIDADES INFANTIS
Multideporte:
Caracteristicas: Iniciacién divertida a varios deportes: baloncesto, balonman, atletismo,
voleibol, rugby cinta, béisbol, judo... Posibilidade de competir a
minideportes.
Idade: Nenos de entre 0s 6 a 12 anos.
Horario: martes de 18:00 a 18:45
Instalacién: Pavillon polideportivo de Boimorto
Prezo: a cota serda de 10 € mensuais. Exencién da cota con carné de
socio.

Xogos Psicomotores:

Caracteristicas: Xogos para a adquisicién das habilidades motrices basicas (traballo de
coordinacién, equilibrio, saltos, lanzamentos, xiros, golpeos...)

Idade: 3 a 5 anos (nenos de educacion infantil)

Horario: Luns e Mércores de 14:00 a 14:45

Lugar: Pavillon polideportivo de Boimorto

Prezo: a cota sera de 10 € mensuais. Exencién da cota con carné de socio.

Badminton:

Caracteristicas: Iniciacion e mellora do badminton a través de exercicios técnicos,
tacticos e fisicos e xogaran partidos na competicion deportiva en idade escolar. Os
partidos seran os venres pola tarde ou sabados pola mafia.

Como todo deporte, nesta actividade promoverase a educacion en hédbitos saudables e
valores.

Idade: Segundo categoria

Prebenxamin: (6-7 anos)

Benxamin (8-9 anos)

Alevin (10-11 anos)

Infantil (12-13 anos)

Cadete (14-15 anos)

Horario: luns de 17:00 17:45 e xoves de 18:00 a 18:45
Lugar: Pavillén polideportivo de Boimorto

Prezo: a cota sera de 10 € mensuais. Exencion da cota con carné de socio.




ACTIVIDADES PUNTUAIS

Patinaxe: Caracteristicas: Aprender a patinar mediante xogos,
ritmo, cooperacién, imitacion, creatividade, etc. Mellora das
habilidades de deslizamento e aumento do control corporal e
postural sobre os patins.

Idade: 6 2 12 anos

Horario: luns de 16:00 a 16:45 ¢ xoves de 17:00 a 17:45

Lugar: Pavillén polideportivo de Boimorto

Prezo: a cota sera de 10 € mensuais. Exencion da cota con carné
de socio

Saidas 6 balneario:

Caracteristicas: Xornadas dedicadas 4 sadde, onde poder beneficiarse das multiples
calidades que as augas termais medicinais ofrecen, disfrutar do Club Termal, saunas, sala
de inhalaciéns, sala de relaxacion...

Destinatarios: O programa esta destinado exclusivamente a persoas empadroadas no
municipio de Boimorto maiores de 16 anos. Prazas limitadas!!.

Inscricidns: obrigatorio terse anotado alomenos dous dias antes do dia de saida.

Prezo: 7 euros por sesion. Anotarse chamando 4 Casa do Concello ou no Centro de
Maiores. 981516020 ou 981516520.

Datas: 7,14,21 e 28 de outubro. Saida do Centro de Maiores 4s 15:30.

Futbol sala:
Caracteristicas: Iniciaciéon e mellora do futbol sala a través de exercicios técnicos, ticticos
e fisicos e xogaran partidos de futbol sala na competiciéon deportiva en idade escolar. Os
partidos seran os venres pola tarde ou sabados pola mafia.

Como todo deporte, nesta actividade promoverase a educacién en habitos saudables e
valores.

Idade: Segundo categorfa (Serin equipos masculinos,
femininos ou mixtos miraremos as posibilidades)
Prebenxamin (6-7 anos)

Benxamin (8-9 anos) HORA | LUNS MARTES MERCORES | XOVES VENRES
Alevin (10-11 anos) 14:00 | Xogos Xogos
Infantil (12-13 anos) psicomotores psicomotores
Cadete (14-15 anos) 16:00 | Patinaxe Pequebaile _
Horario: martes de 17:00 a 17:45 e xoves de 16:00 a 16:45 16:45
Lugar: Pavillon polideportivo de Boimorto 17:00 Badminton Patinaxe
Prezo: a cota serd de 10 € mensuais. Exencién da cota con carné de socio. 17:45
18:00 Badminton

Pequebaile:

Caracteristicas: Actividade de desenvolvemento do ritmo a e
través do xogo musica. A finalidade que se persegue é a de
adquirir unha maior coordinacién e divertirse bailando cos/coas
compaiieiros/as, ...

Idade: 3 a 6 anos

Horario: martes de 16:00 a 16:45

Lugar: Pavillén polideportivo de Boimorto

Prezo: a cota sera de 5 € mensuais. Exencion da cota con carné de socio.




