CONCELLO DE BOIMORTO (A CORUNA)
Rua Vilanova, 1 — 15817 BOIMORTO- Teléfono: 981 516 020 — Fax: 981 516 045
e-mail: correo(@boimorto.dicoruna.es

ACTA TRIBUNAL DE SELECCION PARA A FORMACION DA BOLSA DE
TRABALLO DE PERSOAL LABORAL TEMPORAL PRAZAS DE ATS DUE
PARA A MINIRESIDENCIA E CENTRO DE DIA DE BOIMORTO.

Sendo as 9:00 horas do dia 24/01/2012 reinese no salén de Plenos da Casa
Consistorial de Boimorto o Tribunal de seleccion para a formacién da bolsa de traballo de
persoal laboral temporal ATS/DUE  para a Miniresidencia e Centro de dia de Boimorto ,
estando presentes :

ATS/DUE
Presidente/a Titular: * Moénica Barral Carregal ( Persoal estatutario do Sergas
categoria DUE)
Vogais Titular:  [D* M*® José Seismonde Quinteiro ( Axente de emprego d

desenvolvemento local do Concello de Mesia)

Titular:  |D* Estela Loureiro Morado ( Traballadora social do Concello  dey
Paderne) '

Titular: [D* Tamara Varela Sandd ( Persoal estatutario do Sergag
categoria de médico) vl 13

Titular:  |D* Vanesa Ponte Sueiro ( Traballadora social do Concello dej"‘
Mesia)

Secretario/a Titular:  [D* Rebeca Vazquez Vdazquez ( Secretaria do Concello de
Boimorto)

Por unanimidade e en garantia da transparencia igualdade no proceso selectivo, os
membros do Tribunal acordan establecer as seguintes 50 preguntas mais cinco de reserva
de examen tipo test, que son elexidas dun total de 253 ( que constan no expediente ) o
azar sinalindose niimeros por cada membro do Tribunal de entre as 100 preguntas
preparadas da memoria da Miniresidencia e Centro de dia , as de constitucional e
administrativo correpondentes a este proceso selectivo e as propias especificas
elaboradas por cada membro do Tribunal :

Sinale cunha X a opcidén mais correcta,

- Preguntas:

1.- Segundo o regulamento da memoria de iniciativa piiblica na actividade econémica
de Miniresidencia e Centro de dia de Boimorto publicada na pdxina web, alglins dos
principios xerais de funcionamento deste servizo social residencial para a terceira idade

son:
a) Principio de normalizacion, principio de autonomia e principio de integracion. X
b) Principio de colectividade, principio de ormahzacmn e principio de profesionalizacion.
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¢) Principio de normalizacion, principio de autonomia e principio de igualdade.

2.- Segundo o regulamento da memoria de iniciativa publica na actividade economica de
Miniresidencia e Centro de dia de Boimorto publicada na paxina web, algins dos
servizos externos a cargo do usuario da miniresidencia son:

a) Podoloxia, perruqueria, taxi. X

b) Fisioterapia, podoloxia, perruqueria.

¢) Taxi, fisioterapia e podoloxia.

3.- Segundo o regulamento da memoria de iniciativa pablica na actividade econémica
de Miniresidencia e Centro de dia de Boimorto publicada na paxina web, algunha da
documentacién da que dispora a miniresidencia sera:

a) Libro de visitas, libro de reclamacions e libro de rexistro de usuarios.

b) Poliza de seguro de responsabilidade civil, libro de visitas, libro de reclamacions.

c) Libro de reclamacions, libro de rexistro de usuarios e un expediente individual de cada un
dos usuarios. X

4.- Segundo o regulamento da memoria de iniciativa publica na actividade econémica
de Miniresidencia e Centro de dia de Boimorto publicada na paxina web, cal é o
persoal do centro que elaborara os programas ocupacionais da miniresidencia?

a) O/a traballador/a social.

b) O/a director/a do centro.

c¢) O/a psicologo/a. X

5.- Segundo o regulamento da memoria de iniciativa puiblica na actividade economica
de Miniresidencia e Centro de dia de Boimorto publicada na paxina web, o dereito a
eleccion refirese a:

a) Acceder a un cadro médico a criterio persoal.

b) Acceder a todos os recursos comunitarios ( sanitarios, sociais, de ocio e educativos). X

c) Acceder a todos os recursos comunitarios ( sanitarios, sociais, de ocio e educativos) previ
autorizacion da direccion do centro. '
6.- Segundo o regulamento da memoria de iniciativa publica na actividade econémical;
de Miniresidencia e Centro de dia de Boimorto publicada na paxina web, unha dasj
obrigas dos usuarios da miniresidencia é: !
a) Non poder gardar no seu poder ningun tipo de medicamento e alimentos. X

b) Poder gardar alimentos pero non medicamentos.

c) Poder gardar alimentos e no caso de medicamentos s6 os autorizados polo persoal medlco
correspondente.

7.- Segundo a Memoria de iniciativa publica na actividade economica dé
Miniresidencia e Centro de dia de Boimorto publicada na pixina web, o numero de N
auxiliares a xornada completa para miniresidencia e centro de dia serdn as seguintes:

a) 9 auxiliares a xornada completa para miniresidencia, 2 auxiliares a xornada completa para

centro de dia e 1 auxiliar para cobertura das vacacions, quendas, etc. X

b) 7 auxiliares a xornada completa para miniresidencia, 3 auxiliares a xornada completa para

centro de dia e 2 auxiliares para cobertura das vacacions, quendas, etc.

¢) 9 auxiliares a xornada completa para miniresidencia e 3 auxiliares a xornada completa para

centro de dia.
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8.- Segundo o regulamento da memoria de iniciativa publica na actividade econémica
de Miniresidencia e Centro de dia de Boimorto publicada na paxina web, o obxecto
deste é:

a) Establecer as normas de organizacion e funcionamento da miniresidencia.

b) Establecer os principios de actuacién, obxectivos e as normas de organizacion e
funcionamento da miniresidencia, asi como, os prezos publicos prestados en dito centro. X

¢) Establecer os prezos publicos prestados en dito centro.

9.- Segundo o regulamento da memoria de iniciativa pliblica na actividade econémica
de Miniresidencia e Centro de dia de Boimorto publicada na paxina web, a Asemblea da
miniresidencia quedara constituida en primeira convocatoria:

a) Coa presencia de polo menos o 10% dos socios ou residentes. X

b) Coa presenza da direccion do centro e de polo menos o 10% dos socios ou residentes,

¢) Coa presenza de polo menos o 20% dos socios ou residentes.

10.- Segundo o regulamento da memoria de iniciativa publica na actividade econémica
de Miniresidencia e Centro de dia de Boimorto publicada na pdxina web, a comisiéon de
avaliacion, seguimento e valoracion da miniresidencia tera como vogais a:

a) O alcalde do Concello, a direccion do centro e o/a traballador/a social do Concello.

b) A direccién do centro, o/a psicologo/a e o/a traballador/a social do Concello. X

' ¢) Oalcalde do Concello, a direccion do centro e o/a secretario/a do Concello.

11.- A lingua oficial do Estado Espaiiol e:
a) O castelan. X
b) Todas as linguas existentes no Estado.

. ¢) O espaiiol.

12.-0O nomeamento dos concelleiros que forman a Xunta de goberno ser realizado:
a) Polo Alcalde, dando conta o Pleno. X

b) Polo Pleno.

c) Polos vecifios.

13.-O despido do persoal laboral e competencia :

a) Do Alcalde.X

b) Do Pleno.

c) Da Xunta de goberno local.

14.- Segundo a Constitucion e o disposto no seu artigo 19;

a) Os espafiois tefien dereito a elixir libremente a sta residencia mais non a circular polo
territorio nacional.

b) Os espafiois tefien dereito a elixir libremente a sfa residencia e a circular polo territorio
nacional. X

¢) Os espafiois non tefien dereito a elixir libremente a sta residencia e a circular polo
territorio nacional.

15.-Segundo o artigo 10 da Constitucion :

a) A dignidade da persoa, os dereitos inviolables que lle son inherentes, o libre
desenvolvemento da personalidade, o respecto 4 Lei e 6s dereitos dos demais son fundamento
da orde politica e da paz social. X

b) A dignidade da persoa, os dereitos inviolables que lle son inherentes, o libre
desenvolvemento da personalidade , o respecto 4 Lei e 0s dereitos dos demais son dereitos.
c) As respostas anteriores non son correctas.
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16.- Corresponde 6 Rei:

a) Sancionar ¢ promulgar as leis. X
b) Sancionar as leis.

¢) Publicar as leis.

17.- Sinala a resposta correcta, para a clasificacion da severidade da ulcera por presion
de Grao III:

a) Pérdida ou dafio parcial do espesor da pel que afecta 4 epidermis e dermis.

b) Pérdida total do espesor da pel que produce lesién ou necrosis dos texido subcutdneos que
poden extenderse as estructuras subcutaneas, pero non a través da fascia subxacente. X

¢) Destruccion extensiva , necrosis do texido e dafio no oso, musculo e estructuras de
soporte.

18.- Dos seguintes cuidados na prevencion das dlceras por decibito, cal non é correcto:
a) Movilizacidn do paciente.

b) Eliminacién da presion.

¢) Desbridamento da tlcera. X

19.- Sinala a opcién incorrecta para a escala de Norton:

a) Esta escala ¢ unha ferramenta de valoracion do risco de desenrolo de tlceras por presion.
b) E unha escala positiva: unha maior puntuacién, menor risco.

¢) O punto de corte da escala estd en 16. X

20.- Si un paciente inmovilizado, permanece moito tempo en deciibito prono ;Qué
zonas son mais probables nas que aparezcan UPP?

a) Rodilla. X

b) Occipucio.

¢) Sacro.

21.- Todas aquelas reaccions adversas producidas como consecuencia do mal uso d
medicacion ou terapéutica inadecuada, englébanse no termo de: |
a) Falta de aptitud terapéutica.

b) Insuficiencia terapéutica.

c) latrogenia. X

22.- Na educacion sanitaria sobre o uso de inhaladores con corticoides, débese face
fincapé na necesidade de enjuagarse a boca despois de tomar a medicacion, debido
que os restos de medicamento poden producir:
a) Taquicardia. U
b) Sangrados orales.

¢) Candidiasis orofaringeas. X

23.- Para previr a formaciéon de hematomas 6 administrar heparina subcutinea,
deberase:

a) Seleccionar a zona do abdomen alonxada do ombligo e por baixo da cresta iliaca.

b) Unha vez realizada a puncion, soltar o pelisco antes de inxectar o fArmaco.

¢) Deixar na xeringa unha burbulla de aire de 0.1 ml, e inxectalo despois da heparina. X

24.- Cando administramos tratamentos miltiples por via oftalmica, como han de ser
estos:

a) Administrado con intervalos de 5 minutos. X

b) Administrado con intervalos de 15 minutos.
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25.- Das situaciéns que se citan, 2 poden producir incremento da TA e 1 pode baixala.
Sinala que causa produce descenso da TA:
a) Estrés.
b) Calor exterior. X
¢) Obesidad.
26.- Un paciente con insuficiencia respiratoria 6 que queremos facilitarle a respiracion,
en que posicion temos que colocalo:
a) Posicion supina.
b) Posicion ortopneica. X
c¢) Posicion semi-Fowler.,
27.- O manguito do esfigmomandémetro colocarase:
a) 2 cm por enriba da fosa antecubital. X
b) No brazo esquerdo.
¢) No brazo dominante.
28.- No desenrolo de unha boa técnica de medida da TA, non se inclue:
a) Deixar libre a fosa antecubital para que o manguito non toque o fonendoscopio.
b) O manguito ten que quedar & altura do corazon.
c¢) Seleccionar o brazo con menor TA. X
29.- Os limites maximos de cifras de TA que a OMS da como normais, son:
a) 160/90.
“b) 150/90.
c) 140/90. X
30.- Os trastornos que aparecen con mais frecuencia nas persoas de idade avanzada, en
rélacion coa saiide mental son:
a) Trastornos depresivos. X
| b) Trastornos de ansiedade.
c¢) Trastornos derivados do consumo de toxicos.
31.- Unha das principais medidas para previr a infecciéon de orina nun doente sondado
consiste en:
a) Desconectar a sonda da bolsa de recollida para realizar a hixiene.
b) Utilizar sistemas de circuito cerrado con valvula anti-retorno. X
c) Realizar lavado cirrxico e luvas estériles para realizar a hixiene.
32.- ;Cal é o tipo de incontinencia mais frecuente nas persoas maiores?
a) Incontinencia por rebosamento.
b) Incontinencia por urxencia. X
¢) Incontinencia funcional.
33.- Son conductas encamifiadas a conseguir una correcta hixiene do sono nas persoas
maiores :
a. Evitar o exercicio fisico nas derradeiras horas do seran.
b. Empregar medidas farmacoloxicas (Benzodiacepinas, hipnéticos,..) se se chegou a un
estado de insomnio condicionado.
c. Todas son correctas. X
34.- Ante un doente con demencia que presenta signos e sintomas de ansiedade, ; cal
non seria una actuacion correcta?
a) Reducir a estimulacion excesiva.
b) Intentar que comprenda que os seus sentimentos son infundados. X
xo0go ou actividade para que ice a enerxia.
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35.- En caso de queimaduras, o primeiro que hai que facer é quitar a roupa do
accidentado, especialmente se estd adherida a pel:

a) Falso X

b) Verdadeiro

c) Falso, so0 se a prenda € plastica.

36.- En caso dunha luxacion:

a) Hai que aplicar calor na zona afectada

b) Hai que inmobilizar a articulacion X

¢) Todas son incorrectas

37.- O Regulamento dos Servizos de Prevencion:

a) Obriga a integrar a prevencion en todas as actividades e decisions da empresa, tanto nos
procesos técnicos como na organizacién do traballo X

b) Invita a integrar a prevencidn en todas as actividades e decisions da empresa, tanto nos
procesos técnicos como na organizacion do traballo

¢) Ambas son incorrectas.

38.- Son barreiras na comunicacién todas as seguintes, agas:

a) Personalidade e aptitudes

b) Prexuizos anteriores

¢) Empatia. X

39.- A paralinguaxe é un elemento do proceso global comunicativo que se inclie dentro
da:

a) Comunicacion non verbal X

b) Comunicacion verbal

c¢) Relacion asistencial

40.- Entre as actividades realizadas pola Ats para a hixiene diaria do doente terminal,
destaca:

a) Aproveitar o momento en que o doente esta mais forte ou animado

b) Usar os seus propios efectos persoais

¢) Todas son correctas. X

41.- A enfermidade terminal definise como:

a) A enfermidade que se atopa no ultimo estado da sta evolucion e 4 que sucedera a morte
nun prazo relativamente corto X

b) A enfermidade que se atopa no tltimo estado da sua evolucion, pero que se pode
cronificar.

¢) A enfermidade que se atopa nun estado de recuperacion.

42.- Entre as axudas psicoloxicas aos doentes terminais débese incluir:

a) Visitas da familia a calquera hora

b) Acompafiamento espiritual e relixioso, se o doente o require X

¢) Obrigalo a estar destraido, para que se olvide.

43.- O ser humano en condicions normais non debe manexar cargas superiores a:

a) 10 kg

b)25kg X

c) 75 kg.

44.- O recoiiecemento da situacion de dependencia efectuarase por resolucion expedida:
a) Pola administracion local

b) Pola administracion autonémica X
c¢) Pola administracion

St

R

o



CONCELLO DE BOIMORTO (A CORUNA)
Ria Vilanova, 1 — 15817 BOIMORTO- Teléfono: 981 516 020 — Fax: 981 516 045
e-mail: correo@boimorto.dicoruna.es

45.-Cal dos seguintes non é un principio inspirador da lei 39/2006 de 14 de decembro:

a) A universalidade no acceso de tédalas persoas en situacion de dependencia en condicions
de igualdade efectiva e non discriminacion.

b) Na atencion as persoas con dependencia de forma integral e integrada.

¢) O caracter privado das prestacions do Sistema para a Autonomia e Atencién &
Dependencia. X

46.- ;A partir dos 60 anos acelérase a disminucién das capacidades intelectuais?

a) si. X

b) non.

¢) s6 naquelas persoas que tefien algunha enfermidade.-

47.- ;cal das seguintes afirmacions é a correcta?

a) O envellecemento € un proceso gradual no que non podemos influir.

b) O individuo pode elixir unha forma de envellecer saudable. X

- ¢) O proceso de envellecemento ¢é igual para todalas persoas

48.-;Que elementos estaran implicados na calidade de vida na vellez?

a) Seguridade e ausencia de accidentes e mantemento da satde.

b) Mantemento da independencia e da autoestima e ocio e tempo libre.

¢) A e b son correctas. X

49.- ; Cal das seguintes afirmacions non estara indicada no aseo dunha persoa maior
dependente?

a) Manter unha temperatura ambiente adecuada e comprobar a temperatura da auga que
deber4 estar sempre por debaixo dos 37°. X

b) Preparar o equipo a utilizar antes de empezar e aislar 6 paciente se fora necesario, cun
biombo por exemplo.

¢) Ambas respostas son correctas.

50.- O lavado xenital ou pequeno aseo realizarase:

a) unha vez 0 dia e suficiente

b) como minimo unha vez 6 dia.

¢) Como minimo unha vez 6 dia e cando sexa necesario. X

- Preguntas de reserva:

51.- Segundo a Memoria de iniciativa publica na actividade econdémica de
Miniresidencia e Centro de dia de Boimorto publicada na péxina web, no proceso do
plan persoal de atencion ( PPA), en que momento se realiza a revision?

a) Periodicidade anual e segundo evolucion e cambios do usuario. X

b) Periodicidade trimestral e segundo evolucién e cambios do usuario.

c) Periodicidade semestral e segundo evolucién e cambios do usuario.

52.- Segundo o regulamento da memoria de iniciativa pablica na actividade econémica
de Miniresidencia e Centro de dia de Boimorto publicada na péxina web, os familiares
dos usuarios do centro de dia poderan comer con eles:

a) Sempre en funcion da dispoiiibilidade de prazas no comedor.

b) Sempre en funcion da dispoiiibilidade de prazas no comedor e comunicandoo polo menos
con 12 horas de antelacion

c) Sempre en funcién da dispoiiibilidade de prazas no comedor e comunicandoo polo menos
con 24 horas de antelacion. X
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53.- Segundo a Memoria de iniciativa publica na actividade econémica de
Miniresidencia e Centro de dia de Boimorto publicada na paxina web, no organigrama
da miniresidencia e centro de dia de que Area dependen o cociifieiro e pinche?

a) Area de saude.

b) Area de servizos, X

c) Area social.

54.- Segundo a Memoria de iniciativa publica na actividade economica de
Miniresidencia e Centro de dia de Boimorto publicada na paxina web, son algunhas das
funcions das auxiliares da miniresidencia e centro de dia:

a) Hixiene persoal do usuario.

b) Comunicar as incidencias que se produzan sobre a satide dos usuarios.

¢) a e b son correctas. X

55.- Segundo a Memoria de iniciativa publica na actividade economica de
Miniresidencia e Centro de dia de Boimorto publicada na paxina web, a Asemblea xeral
constitiese por:

a) Usuarios do centro.

b) Traballadores do centro.

c) a ¢ b son correctas. X

As 11:00 horas os membros do Tribunal , ordean a entrada dos/as aspirantes e antes
de comeza-la proba sindlase que en garantia do anonimato na correccién non poderdn marcar
os exames cd nome a apelido, podendo comprobar as 14:00 horas que a correccion
anénima e procedendose a dita hora a romper os sobres nos que estan os nomes de ¢
aspirante . |

As 11:10 comeza a realizacion da proba selectiva cuestionario tipo test segundo
bases recollida no decreto da Alcaldia 379/2011 rematando as 12:10 horas. 5

|
Por unanimidade o Tribunal outorga as seguintes puntuacions indicandose tamg
os/as aspirantes non presentados:

o

APELIDOS E NOME DNI/ NOTA CUESTIONARIO -
LORENZO LORENZO LAURA 1458625178 / 5,7 . N
RODRIGUEZ GOMEZ MARIA JOSE 76515751H/ 6 -
GARCIA RODRIGUEZ NURIA 78803637W/ 5
VARELA TABOADA SHIRA ASCENSION 788046601/ 4,1
[IRICO GARCIA MARIA EMMA 44842481W/ Non presentada
VAZQUEZ RODRIGUEZ NATALIA 787940447/ 5,2
QUINTELA BOUZAS VERONICA 78801417J/ 4,7
RODRIGUEZ LOPEZ MARTA 33546471M/ 5,4
FUEYO NUNEZ MARIA DEL CARMEN 76948671D/ 4
PEDREIRA FERREIRO ESTRELLA M4844179K/ 4

Por unanimidade dos seus membros o Tribunal acordan ,fixar data e hora de
realizacion do exercicio practico tal como ;
S
A
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11:00 horas o dia 31 de xaneiro de 2012 no Sal6on de Plenos da Casa Consistorial.

As 14:00 horas non acude ningin aspirante 4 comprobacion de que a correccion das
probas foi anonima .

Ordease polo Tribunal a publicidade no tablon de edictos do Concello e na paxina
web das puntuacions do cuestionario e data hora e lugar de realizacion do exercicio practico,
convocando os/as aspirantes que deberan acudir a ditas probas c6 DNI.

Sen mais intervencions levantase a sesion sendo as 14:20 horas e para constancia do

acordado asinase a presente acta da que dou fe por tédolos membros do Tribunal e por esta
Secretaria .

Boimorto 24 de xaneiro de 2011







